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S.S.T. (Sauveteur Secouriste du Travail)

Profil du stagiaire :
Cette formation est destinée au monde du travail, elle est organisée dans les entreprises. Le programme et la pédagogie sont tres

proches de ceux du P.S.C. 1

Objectif :
Acqu érir les connaissances nécessaires a la bonne exécution des gestes de premiers secours dans le monde du travail.

Durée : 2 jours

Programme :
Protéger
Alerter ou faire Alerter
Secourir une personne qui :
Saigne abondamment (appui manuel, pansement compressif, point de compression distance)
Qui s'étouffe
Qui répond aux questions et se plaint
- De sensation pénibles
- De bralure
- D’'une douleur qui 'empéche de bouger
- D’une plaie qui ne saigne pas abondamment
Agir face a une personne qui :
- Respire, ne répond pas, libération voies aériennes, PLS
- Ne répond pas, ne respire pas, RCP (réanimation cardio-pulmonaire)
Risque spécifique : Accidents du travail dans I'établissement

Validation :
Il est délivré au stagiaire ayant suivi la formation avec succés une carte de sauveteur secouriste du travail.



