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Recyclage S.S.T. (Sauveteur Secouriste du Travail)
Profil du stagiaire :
Personne titulaire de la carte de « SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL » 
 
Objectif : 
Contrôle, remise à niveau et réactualisation des connaissances pour intervenir efficacement dans une situation d’urgence. Adaptation évolutive des
conditions de travail. 
 
Durée : 1 journée
 
Programme : 
Révision générale des acquis 
Protéger 
Alerter ou faire alerter 
Secourir une personne qui : 
     · Saigne 
     · Ne parle pas mais respire 
     · Ne parle pas, ne respire pas 
     · S’est blessée (plaie, brûlure, fracture) 
 
Mise à niveau (conformément au nouveau programme officiel) 
Agir face à une personne qui : 
· Ne parle pas, ne respire pas et dont le cœur est arrêté 
· Est prise de malaise 
 
Validation : 
Il est délivré au stagiaire ayant suivi la formation, un timbre de recyclage à apposer sur la carte de « SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL ».
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