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S.S.T. (Sauveteur Secouriste du Travail)

Profil du stagiaire :
Cette formation est destinée au monde du travail, elle est organisée dans les entreprises.
Le programme et la pédagogie sont très proches de ceux du P.S.C., 1 la différence étant la spécificité propre de l'entreprise.

Pré-requis : 
Aucun

Objectif :
Acquérir les connaissances nécessaires à la bonne exécution des gestes de premiers secours dans le monde du travail. 
 
Durée : 
14 heures (dont 12 heures de face à face pédagogique)
 
Programme : 
Protéger 
Alerter ou faire Alerter
Secourir une personne qui : 
   Saigne abondamment 
   Qui s’étouffe
   Qui répond aux questions et se plaint
       · De sensation pénibles 
       · De brûlure 
       · D’une douleur qui l’empêche de bouger 
       · D’une plaie qui ne saigne pas abondamment 
Agir face à une personne qui : 
· Respire, ne répond pas, libération voies aériennes, PLS 
· Ne répond pas, ne respire pas, RCP (réanimation cardio-pulmonaire) 
Risque spécifique : Accidents du travail dans l’établissement 
 
Validation :
Il est délivré au stagiaire ayant suivi la formation avec succès une carte de sauveteur secouriste du travail.

Supports remis aux stagiaires :
- Carte Sauveteur Secouriste du Travail
- Aide-mémoire I.N.R.S.
- Un autocollant
- Un porte clé bouche à bouche
- Un livre ilustré en couleur (nous consulter)

Matériel :
1 mannequin adulte, 1 enfant, 1 bébé
1 kit de maquillage
1 kit cas concrets
1kit hygiène par stagiaire
1 plan d'intervention informatique ou papier
Vidéoprojecteur
Visiograph
Ordinateur portable
Protocole d'hygiène à la fin de chaque formation
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