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Mieux former,

c’est mieux

sécuriser

Formation Prévention Secourisme Incendie
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PS.C.1-1a2jours
(Prévention et Secours Civiques)

PuBLIC CONCERNE

I

Cet enseignement s'adresse a tout public :
tout citoyen de plus de 10 ans qui souhaite devenir un
citoyen acteur de sécurité civile a part entiére.

OBJECTIFS

Acquérir les connaissances nécessaires a la bonne
exécution des gestes destinés a préserver I'intégrité
physique d'une victime, en attente de I'arrivée des
secours.

SECOURISME -res

CONTENU DE LA FORMATION

1¢" jour :
m Protection et alerte.

m Méthodes de désobstruction des voies aériennes
selon Heimlich.

= Arrét des hémorragies externes.
= Conduite a tenir face a une victime inconsciente :

- Méthodes de libération des voies aériennes.
- Position Latérale de Sécurité (PL.S.).

= Conduite a tenir face a une victime en arrét
cardio-respiratoire.

Défibrillateur Automatisé Externe (D.A.E.).
Défibrillateur semi-automatique (D.S.A.).
Conduite a tenir face a un malaise.

Conduite a tenir face a une plaie, une brdlure,
une fracture.

= Vidéos, exercices pratiques.
Bilan :

- Abord de la victime.
- Etat des fonctions vitales.
- Positions d'attente.
- Surveillance de la victime.

2% jour :
= Mises en situation :

- Simulations,

- Etude de cas,

- Exercices pratiques,

- Démonstrations du formateur.

m Présentations :

- Présentation, vidéos, exposés favorisant
I'interactivité entre participants et formateurs.

Syntheése et bilan de la formation.
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INFOS PRATIQUES

REF. : S-003 et S-004

Durée : S-003 : 1 jour - S-004 : 2 jours.
Nombre de stagiaires : 4 a 10 maximum,
(nous consulter pour plus de personnes).

Intervenants FPSI : sapeurs pompiers en activité,
moniteurs et instructeurs «Sauveteur Secouriste du
Travail», titulaires du module Prévention des risques
professionnels de la CRAMIF.
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Une attestation de formation est délivrée aux
stagiaires ayant suivi I'intégralité de la session
avec succes.
SuPPORTS - MATERIEL N

3 mannequins : adulte, enfant, nourrisson.
1 kit de maquillage.

1 kit cas concrets.

1 kit hygiéne par stagiaire.
Vidéoprojecteur.

Ordinateur portable.

Visiographe.

Protocole d'hygiéne a la fin de chaque
formation.

Remis au stagiaire :
= Un porte clé bouche a bouche.

m Un livret illustré (nous consulter).

Nous CONTACTER :

70 Avenue de la Division Leclerc - 91160 Ballainvilliers
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